Abbaye de Maizieres

S S A e
- XlIeme Siécle -
- HOTELS ET DEMEURES HISTORIQUES —

CARTE DES SOINS (visage & corps)

MASSAGES CORPORELS BIEN-ETRE (EN CHAMBRE)

Spécialement adaptés a vos besoins, ces massages personnalisés vont profondément réduire

la tension musculaire et les douleurs sur des zones ciblées de votre corps.

Leurs effets relaxants vont vous procurer apaisement et bien-étre.

Guidez votre corps pour soulager vos douleurs musculaires et favoriser ainsi une sérénité

globale et absolue.

» Durée 1h >> 98 euros

» Durée1h15 >> 123 euros
» Durée 1h 30 >> 145 euros
> Durée 2h >> 195 euros

! ANNULATION SANS FRAIS AU PLUS TARD 3 JOURS AVANT LA PRESTATION !

MASSAGES BIEN-ETRE A VISEE NON THERAPEUTIQUE.

SOINS PRODIGUES EN CHAMBRE (pour le corps : huiles de massage naturelles i base d'huiles essentielles bio*).

*certifié agriculture biologique )
MASSAGES SUR RESERVATION & SELON DISPONIBILITE DE NOTRE INTERVENANTE.

REGLEMENT A L’'HOTEL.
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Abbaye de Maizieres

S S A e
- XlIeme Siécle -
- HOTELS ET DEMEURES HISTORIQUES —

CARTE DES SOINS (visage & corps)

SOIN COMPLET DU VISAGE (EN CHAMBRE)

Gommage :

Application d'un produit exfoliant puis effleurages en mouvements circulaires pour nettoyer
la peau en éliminant cellules mortes et impuretés.

Masque :

Pose d'un produit cosmétique sur le visage pendant environ 10 minutes pour favoriser
I'hydratation, apporter de I'éclat, purifier la peau et retarder les effets de 1'age.

> Durant le temps de pose du masque est effectué un massage palmaire.

Massage du visage : KOBIDO

Le KO BI DO, ou voie traditionnelle de la beauté : véritable soin anti-adge du visage, offrant
de nombreux biens-faits tels que : visage reposé, équilibre du systeme nerveux, visage
revitalisé, drainé, repulpé, raffermi.

Ce massage traditionnel japonais combat le vieillissement du visage par une alternance de
mouvements tonifiants ou décontractants des muscles grace a des pressions digitales
d'intensité différente sur les méridiens énergétiques.

Application d'une créme de jour :

Parfaire le soin en hydratant et nourrissant la peau, et ainsi renforcer la barrieére cutanée en la
protégeant contre les agressions extérieures.

‘ > Durée totale : 1Th 15 >> 145 euros

! ANNULATION SANS FRAIS AU PLUS TARD 3 JOURS AVANT LA PRESTATION !

SOINS PRODIGUES EN CHAMBRE
MASSAGES SUR RESERVATION & SELON DISPONIBILITE DE NOTRE INTERVENANTE.

REGLEMENT A L’'HOTEL.
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